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BALONCESTO DIECIOCHO JUGADORES HAN CAUSADO BAJA EN EL INICIO DE LA LIGA ACB

Cinco de los doce integrantes de la seleccidn espaiola ya se han lesionado

JUAN ANTONIO CASANOVA
Barcelona

:Qué tienen en comun Navarro
(Regal Barcelona), Ricky y Lavi-
fia (DKV Joventut), Raiil y Hamil-
ton (R. Madrid), Berni, Welsch y
A. Sanchez (Unicaja), Splitter
(Tau), J. Rodriguez (Ricoh), Ran-
cik y Udrih (MMT Estudiantes),
Videnov (Granada), Vidaurreta
(Alta Gestion), Youngy B. Bogda-
novic (Murcia), Savovic (Iurben-
tia) y Edgar San Epifanio, el hijo
de Epi (Bruesa)? Ninguno de es-
tos 18 jugadores pudo actuar en
la primera jornada de la ACB, el
pasado fin de semana. Estaban le-
sionados. De hecho, cinco de los
doce integrantes de la seleccion
espafiola que logré la plata en Pe-
kin han pasado por el dique seco.

;Hay ahora muchas lesiones?
Si. ;Mads que nunca? Si otra vez.
Cada vez mas. Y la situacion se
agrava en un afio olimpico. “Mu-
chos jugadores -afirma Victor
Lainez, médico del DKV Joven-
tut—, por participar en unos Jue-
gos, como saben que no van a te-
ner otra ocasion hasta dentro de
cuatro afios 0 quizd nunca, van
como sea, incluso lesionados. Y
no me refiero precisamente a los
espafioles. Muchos los acaban
arrastrandose y luego revientan”.

Este afo, aparte de los Juegos,
se han disputado entre agosto y
septiembre las liguillas del Preeu-
ropeo. Uno de los jugadores del
DKV Joventut, Luka Bogdano-
vic, ha estado 82 dias concentra-
do con Serbia. Otro, el aleman Ja-
gla, sélo ha tenido cinco dias de
vacaciones este afio.

La acumulaciéon de competicio-
nes de un nivel cada vez mas alto
hace que muchos entrenadores
opten por unas pretemporadas
muy duras, que llegan a incluir
concentraciones de dos o tres se-
manas. “Eso pasa factura”, opina
Lainez. “Hay quien piensa que si
un jugador se ha de romper en al-
glin momento, mejor que sea en
la pretemporada. Y no es eso”.

Toni Bové, fisioterapeuta del
Regal Barcelona, dice que en pre-
temporada, cuando el trabajo fisi-
co es mas fuerte, la mayoria de le-
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El ultimo en caer. Rudy Fernandez se lesiond el miércoles con los Blazers. Con Navarro,
Ricky Rubio, Raiil Lopez y Berni Rodriguez, ya son cinco de los doce olimpicos espafioles
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siones son musculares (contrac-
turas, roturas de fibras, elongacio-
nes) o por sobrecarga (lumbalgia,
problemas de hombro), que “a
partir de noviembre casi no se
ven”, y en cambio “son raras las
lesiones de tobillo o rodilla”.
sPor qué hay mas lesiones si la

Pekin pasa factura

DON RYAN / AP

preparacion fisica y la alimenta-
cion de los jugadores estan cada
vez mas controladas? Frente a
ese dato objetivo, una de las rai-
ces del problema puede estar en
la base, por el contraste entre un
trabajo fisico escaso en los prime-
ros afios de formacién -sin en-

= El Regal Barcelona jugoé el
domingo pasado contra el DKV
Joventut. El lunes tuvo entrena-
miento; el martes, entrenamien-
to y viaje a Murcia, donde el
miércoles se entrend y jugoé con
el equipo local. El jueves, regre-
so y entrenamiento. El viernes,
otro. Ayer tuvo entrenamiento y
partido contra el Pamesa. Hoy
volvera a entrenarse y luego
viajard a Las Palmas, donde

Un programa agobiante

maiiana se entrenara y el mar-
tes lo hara de nuevo y jugara
con el Kalise. El miércoles, vuel-
ta a casa y entrenamiento. El
jueves, viaje a Los Angeles,
donde estara hasta el lunes dia
20 y jugara dos amistosos y se
entrenara dos o tres veces. El
martes, entrenamiento. Y el
miércoles, viaje a Nancy para el
debut en la Euroliga. Ni un solo
dia completo de descanso.

trar aqui en la cuestion de si en
edades muy tempranas debe pri-
mar el aspecto lidico por encima
de todo- y las exigencias de un
club de élite. “Nosotros —dice el
médico de la Penya- notamos
mucho la diferencia en este as-
pecto en los jugadores que vie-
nen de fuera, mucho mas que en
los de nuestra propia cantera”.

LAINEZ, MEDICO DEL DKV
“Muchos jugadores
acaban los Juegos
Olimpicos arrastrdandose
y luego revientan”

BOVE, FISIO DEL BARCA

“En Europa se entrena un
20% mds que en la NBA,
pero lo que fastidia al
deportista son los viajes”

“Cada vez hay mas horas de en-
trenamiento. Calculo que en el
baloncesto europeo seran un
20% mas que en la NBA. Pero lo
que mas fastidia al jugador son
los viajes”, afirma Bové.

En esta pagina se detalla el pro-
grama del Barca en esta apertura
de la temporada oficial. El viaje a
América se sale de lo habitual, pe-
ro el calendario sera muy pareci-
do cada semana por el doble com-
promiso Liga/Euroliga, que en el
caso de los equipos esparioles (es-
te afio cinco en la Euroliga y cua-
tro en la Eurocopa) es mucho
mas exigente porque su competi-
cion nacional es la mas fuerte del
continente. “Jugar dos partidos
cada semana altera todo el ritmo
de entrenamientos”, sostiene Lai-
nez. “Los preparadores han de
hacer virguerias. A menos tiem-
po para entrenarse, mas lesio-
nes”. Y menos mal que las le-
siones musculares se curan antes
en los que jugadores de balonces-
to que en los de futbol, como ates-
tiguan los médicos que han traba-
jado en ambos deportes. Todo es
distinto: constitucion fisica, mus-
culatura y preparacion fisica.e

El Barca se luce a ratos ante
un rival que decepciond

J.A. CASANOVA Barcelona

Tres de tres. El Regal Barcelona
continua arriba en la Liga ACB
después de dejar muy atrds a un
Pamesa que también habia gana-
do sus dos primeros partidos pe-
ro que decepcion6 por completo
en el Palau. Sin cuajar una actua-
cion completa -mediocre tercer
cuarto y demasiados balones per-
didos-, el equipo de Xavi Pascual
dio muestras a ratos de cual pue-
de ser su potencial, a la espera de
integrar piezas que deben resul-
tar importantes, como Barton y

Regal Barcelona 74
Pamesa 58

Regal Barcelona: Lakovic (13), Basile (21),
Barton (6), Andersen (0), Santiago (6);
Ilyasova (9), F. Vazquez (10), R. Grimau
(5), Sada (2), Barrett (2) y Navarro (0).

Pamesa: Williams (4), R. Martinez (2),
Claver (8), Dikudis (5), Perovic (8);
Miralles (6), Douglas (11), Oliver (9),
Pietrus (2), Kuqo (3) y Avdalovic (0).

Andersen. Y no cito a Barrett por-
que tres bases me parecen dema-
siados si no hay lesionados.

Queda la duda de qué parte de
la pésima actuacion del Pamesa
es mérito de su rival. Los valen-
cianos fueron un desastre en to-
dos los aspectos, empezando por
la mentalidad y acabando por el
tiro (28% de dos puntos). Claver
tal vez deberia empezar a pensar
ya que alli no va a dejar de ser
nunca una gran promesa, cuando
tendria que ser él (y no Kuqo, Pie-
trus ni Perovic, 3/10 ayer con sus
2,17 m, todos llegados este vera-
no) quien hiciera dar el salto de
calidad al equipo. No basta con fi-
char mucho (y mal) cada afio.

El equipo azulgrana —en el que
reaparecid Navarro, grata noti-
cia, aunque fuera de modo testi-
monial: 4m50s y ningun tiro- se

ANDREU DALMAU / EFE
Mate de Ilyasova

escapd pronto (25-14, 11m), pero
perdio toda su ventaja (34-36) en
los tnicos minutos buenos del Pa-
mesa, con tres triples de Douglas
jugando al lado de otros dos pe-
querios: Oliver y Williams.

Pero el Barca fue mucho mas
fuerte tras el descanso (36-36), y
yaes la tercera vez que ocurre en
tres jornadas de Liga. Tres tri-
ples de Basile y otro de Lakovic,
sin ningin fallo, pusieron el
51-40 (25m) y toda la reaccion vi-
sitante empezo y acabd en dos
aciertos de Oliver desde los 6,25
m: 55-49. A falta de 6m ya no ha-
bia partido: 68-51. La diferencia
fisica, en mentalidad, en orden y
en acierto, era demasiado grande
como para que fuera relevante la
relacion entre balones recupera-
dos y perdidos, pésima para los
azulgrana: -13 por -1 de su rival.e



