© Navarro jugo contra el Tau gracias al
esfuerzo de un 'dream team' en la sombra

José Ignacio Huguet Barcelona

|-) El Regal Barca llega al momen-
todecisivo delatemporadaenuna
posicion inmejorable para el asal-
to a los dos titulos mas importan-
tes, la Euroliga y la Liga ACB. El
gran trabajo de técnicos y jugado-
res esta dando sus frutos, pero par-
te del mérito es también del grupo
de especialistas que se esfuerzan
dia a dia para que el equipo pueda
ofrecer su maximo rendimiento.
El ejemplomasreciente es larecu-
peracion 'milagrosa’ de Juan Car-
los Navarro, cuya participacion
en el cuarto y quinto encuentro de
la serie contra el Tau Ceramica
fue fundamental para que el Regal
FC Barcelona lograra la clasifica-
cion para la Final Four de Berlin.

“Juan Carlos seria baja segura
en cualquier otra circunstancia”,
avisaba el técnico Xavi Pascual en
la vispera de aquellos dos trascen-
dentales choques. Pero Navarro
jugoy, con 11 y 19 puntos, fue fun-
damental para doblegar a un Tau
que acuso deportiva y psicologica-
mente la presencia en pista del
maximo estandarte de surival. To-
do ello fue posible gracias al tre-
mendo esfuerzo de los cracks a la

sombrade este Regal Barca: el doc-
tor Gil Rodas, el fisioterapeuta To-
ni Bové, el masajista Eduard To-
rrent y el preparador fisico Toni
Caparroés. Y, como no, a la gran
capacidad de sacrificio y sufri-
miento de Navarro, constatada ya
en anteriores ocasiones.

“Antes ya habia forzado para
poder saltar a pista, como cuando
jugué con un dedo dela mano infil-
trado o con un esguince de tobillo.
Pero no recuerdo nunca un traba-
jo tan intenso para lograr recupe-
rarme a tiempo”, explicaba ayer
Navarro poco después de pasar
por las manos de Toni Bové. El
escolta azulgrana esta muy mejo-

La semifinal contra el
CSKA, alas 18 horas

La Euroliga anuncié ayer el horario de las dos
semifinales de la Final Four que tendran lugar el 1 de
mayo en Berlin. Como se preveia, el Regal Barca y el
CSKA Moscii disputaran la primera, que arrancara a las
18 horas y sera transmitida en directo por TV3
(Catalunya) y La2 (resto de Espaiia). El duelo griego
entre Panathinaikos y Olympiacos se iniciara a las 21
horas. La final se jugara el domingo a las 20 horas ®

rado de su lesion muscular en el
biceps femoral de la pierna iz-
quierda. El martes ya realizo el
entrenamiento completo junto a
sus companeros y estara a punto
para el importante duelo del saba-
do en la pista del Real Madrid.
“El planteamiento era descan-
sar el pasado fin de semana (con-
tra el Bruesa) para evitar riesgos
pero desde el martes ya estoy al
cien por cien con el equipo. Con-
tra el Madrid jugaré seguro”,
apunta Navarro, que a pesar de
todo continuara recibiendo una
atencion personalizada y un segui-
miento intensivo de los especialis-
tas hasta la Final Four (1 al 3 de

mayo). De hecho, el jugador de
Sant Feliulleva todala temporada
recibiendo un tratamiento especi-
fico antes de cada entrenamiento
a causa de sus dolencias cronicas
en el tendon de Aquiles. Navarro
esta valorando la posibilidad de
renunciar a la Seleccion el proxi-
mo verano para operarse y solu-
cionar de una vez por todas estos
problemas.

Palizon por una Final Four

Navarro no olvidara nunca la eli-
minatoria contra el Tau, no so6lo
por el éxito conseguido sino tam-
bién por lo mucho que tuvo que
sudar para poder jugarla. Tras su

Ya hay entradas para el
publico en general

Ayer se cerré el plazo de venta de entradas de la Final
Four para los socios del FC Barcelona y se abrié del
destinado al publico en general. Quedan disponibles
111 entradas de 399 euros, que podran adquirirse a
través de la web del club con un méaximo de cuatro
por persona. Las dos categorias mas baratas (120 y
267 euros) y la mas cara (663 euros) estan agotadas.
En total se han vendido hasta ahora 661 entradas ®

© Los especialistas del Barca trabajaron
hasta seis horas al dia con el escolta
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Rodas, Toni Bové,
Eduard Torrent y Toni
Caparrds yo no habria
podido jugar”
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lesion antes del tercer partido, Na-
varro se paso el resto de la serie
realizando sesiones de recupera-
cion. Hasta seis horas al dia se
pasaba en manos de los especialis-
tas del club. El doctor Gil Rodas
controlaba al milimetro su evolu-
cion y se encargaba de la medica-
cion. Eduard Torrent y Toni Bové
se ocupaban de los masajes y la
electroterapia y éste tltimo expri-
mi6 ademas sumaestria en el ven-
daje inmovilizando su muslo iz-
quierdo de modo que la lesién no
pudiera ir a mas. Con ese mismo
objetivo, el técnico Xavi Pascual
descarto de su libro de sistemas
algunasjugadas con cambios brus-
cos de direccion del escolta. El res-
to lo hizo Toni Caparros, que tra-
bajo muy duro con Navarro a tra-
vés de estiramientos y ejercicios
que permitieron al jugador no per-
der la forma y recuperarse lo an-
tes posible.

“Fue un gran trabajo de equipo.
Sin Gil Rodas, Toni Bové, Eduard
Torrent y Toni Caparros yono ha-
bria podido jugar”, reconoce Na-
varro, que evidentemente da por
bien empleado todo aquel esfuer-
zo. “;Y tanto que vali6 la pena!”,
exclama con una sonrisa @



