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José Ignacio Huguet Barcelona

n El Regal Barça llega al momen-
to decisivo de la temporada en una
posición inmejorable para el asal-
to a los dos títulos más importan-
tes, la Euroliga y la Liga ACB. El
gran trabajo de técnicos y jugado-
res está dando sus frutos, pero par-
te del mérito es también del grupo
de especialistas que se esfuerzan
día a día para que el equipo pueda
ofrecer su máximo rendimiento.
El ejemplo más reciente es la recu-
peración 'milagrosa' de Juan Car-
los Navarro, cuya participación
en el cuarto y quinto encuentro de
la serie contra el Tau Cerámica
fue fundamental para que el Regal
FC Barcelona lograra la clasifica-
ción para la Final Four de Berlín.

“Juan Carlos sería baja segura
en cualquier otra circunstancia”,
avisaba el técnico Xavi Pascual en
la víspera de aquellos dos trascen-
dentales choques. Pero Navarro
jugó y, con 11 y 19 puntos, fue fun-
damental para doblegar a un Tau
que acusó deportiva y psicológica-
mente la presencia en pista del
máximoestandarte de su rival.To-
do ello fue posible gracias al tre-
mendo esfuerzo de los cracks a la

sombrade este Regal Barça: el doc-
tor Gil Rodas, el fisioterapeuta To-
ni Bové, el masajista Eduard To-
rrent y el preparador físico Toni
Caparrós. Y, como no, a la gran
capacidad de sacrificio y sufri-
miento de Navarro, constatada ya
en anteriores ocasiones.

“Antes ya había forzado para
poder saltar a pista, como cuando
jugué con un dedo de la mano infil-
trado o con un esguince de tobillo.
Pero no recuerdo nunca un traba-
jo tan intenso para lograr recupe-
rarme a tiempo”, explicaba ayer
Navarro poco después de pasar
por las manos de Toni Bové. El
escolta azulgrana está muy mejo-

rado de su lesión muscular en el
bíceps femoral de la pierna iz-
quierda. El martes ya realizó el
entrenamiento completo junto a
sus compañeros y estará a punto
para el importante duelo del sába-
do en la pista del Real Madrid.

“El planteamiento era descan-
sar el pasado fin de semana (con-
tra el Bruesa) para evitar riesgos
pero desde el martes ya estoy al
cien por cien con el equipo. Con-
tra el Madrid jugaré seguro”,
apunta Navarro, que a pesar de
todo continuará recibiendo una
atenciónpersonalizada y un segui-
miento intensivo de los especialis-
tas hasta la Final Four (1 al 3 de

mayo). De hecho, el jugador de
Sant Feliu lleva toda la temporada
recibiendo un tratamiento especí-
fico antes de cada entrenamiento
a causa de sus dolencias crónicas
en el tendón de Aquiles. Navarro
está valorando la posibilidad de
renunciar a la Selección el próxi-
mo verano para operarse y solu-
cionar de una vez por todas estos
problemas.

Palizón por una Final Four
Navarro no olvidará nunca la eli-
minatoria contra el Tau, no sólo
por el éxito conseguido sino tam-
bién por lo mucho que tuvo que
sudar para poder jugarla. Tras su

lesión antes del tercer partido, Na-
varro se pasó el resto de la serie
realizando sesiones de recupera-
ción. Hasta seis horas al día se
pasaba en manos de los especialis-
tas del club. El doctor Gil Rodas
controlaba al milímetro su evolu-
ción y se encargaba de la medica-
ción. Eduard Torrent y Toni Bové
se ocupaban de los masajes y la
electroterapia y éste último expri-
mió además su maestría en el ven-
daje inmovilizando su muslo iz-
quierdo de modo que la lesión no
pudiera ir a más. Con ese mismo
objetivo, el técnico Xavi Pascual
descartó de su libro de sistemas
algunasjugadascon cambios brus-
cos de dirección del escolta. El res-
to lo hizo Toni Caparrós, que tra-
bajó muy duro con Navarro a tra-
vés de estiramientos y ejercicios
quepermitieron al jugador no per-
der la forma y recuperarse lo an-
tes posible.

“Fue un gran trabajo de equipo.
Sin Gil Rodas, Toni Bové, Eduard
Torrent y Toni Caparrós yo no ha-
bría podido jugar”, reconoce Na-
varro, que evidentemente da por
bien empleado todo aquel esfuer-
zo. “¡Y tanto que valió la pena!”,
exclama con una sonrisa B

JUAN C. NAVARRO

“ Fue un gran trabajo
de equipo. Sin Gil
Rodas, Toni Bové,
Eduard Torrent y Toni
Caparrós yo no habría
podido jugar”

“ Antes ya había
forzado, como
cuando jugué con un
dedo de la mano
infiltrado o con un
esguince. Pero no
recuerdo nunca un
trabajo tan intenso
para lograr
recuperarme a
tiempo”

“ Contra el Madrid
jugaré seguro”

La Euroliga anunció ayer el horario de las dos
semifinales de la Final Four que tendrán lugar el 1 de
mayo en Berlín. Como se preveía, el Regal Barça y el
CSKA Moscú disputarán la primera, que arrancará a las
18 horas y será transmitida en directo por TV3
(Catalunya) y La2 (resto de España). El duelo griego
entre Panathinaikos y Olympiacos se iniciará a las 21
horas. La final se jugará el domingo a las 20 horas B

Ayer se cerró el plazo de venta de entradas de la Final
Four para los socios del FC Barcelona y se abrió del
destinado al público en general. Quedan disponibles
111 entradas de 399 euros, que podrán adquirirse a
través de la web del club con un máximo de cuatro
por persona. Las dos categorías más baratas (120 y
267 euros) y la más cara (663 euros) están agotadas.
En total se han vendido hasta ahora 661 entradas B

MANO DE SANTO
Navarro jugó contra el Tau gracias al

esfuerzo de un 'dream team' en la sombra
Los especialistas del Barça trabajaron

hasta seis horas al día con el escolta

La semifinal contra el
CSKA, a las 18 horas

Ya hay entradas para el
público en general

El fisioterapeuta Toni Bové, trabajando ayer sobre el muslo izquierdo de Navarro. El crack azulgrana pudo jugar el playoff contra el Tau gracias al esfuerzo de los especialistas FOTO: EDUARD OMEDES
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